Folheto informativo: Informacio para o utilizador

Bebegel 3830 mg/4,5 g gel retal
glicerina

Leia com atencio todo este folheto antes de comecar a utilizar este medicamento, pois contém
informacio importante para si.

Utilize este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo com as
indicacdes do seu médico, farmacéutico ou enfermeiro.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

- Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis ndo indicados
neste folheto, fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro. Ver secgao 4.

- Se ndo se sentir melhor ou se piorar ap6s 3 dias, tem de consultar um médico.

O que contém este folheto:

1. O que ¢ Bebegel e para que ¢ utilizado

2. O que precisa de saber antes de utilizar Bebegel
3. Como utilizar Bebegel

4. Efeitos indesejaveis possiveis

5. Como conservar Bebegel

6. Conteudo da embalagem e outras informagdes

1. O que é Bebegel e para que é utilizado

Bebegel ¢ um laxante utilizado para:

Obstipacao.

Preparacao do tubo digestivo para intervengdes cirargicas e exames radiologicos do abdomen.
Situagdes em que seja necessario evitar esfor¢os de defecacao (hérnias).

Bebegel esta também indicado nas gravidas e maes a amamentar para o tratamento da obstipagao.

2. O que precisa de saber antes de utilizar Bebegel

Nao utilize Bebegel
- se tem alergia a glicerina ou a qualquer outro componente deste medicamento (indicados na
secgdo 6).

Os laxantes estdo contraindicados em casos de nauseas, vomitos e dor abdominal a ndo ser por
aconselhamento médico. As alteracdes dos habitos intestinais que persistem mais do que duas
semanas, devem ser avaliadas por um médico antes da utilizagdo de laxantes. Se surgir hemorragia
retal ou auséncia de dejegdo apos utilizagdo do laxante, devera consultar o médico.

Adverténcias e precaucoes
Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de utilizar Bebegel.

O uso prolongado ndo é recomendado.
Nao utilize Bebegel mais de 3 dias consecutivos, sem aconselhamento médico.



Outros medicamentos e Bebegel
Nao estdo descritas, até ao momento, interagcdes com outros medicamentos.

Gravidez, amamentacio e fertilidade
Pode ser utilizado.

Conducio de veiculos e utilizacio de maquinas
Nao se aplica.

3. Como utilizar Bebegel

Utilize este medicamento exatamente como estd descrito neste folheto, ou de acordo com as
indicagoes do seu médico, farmacéutico ou enfermeiro. Fale com o seu médico, farmacéutico ou
enfermeiro se tiver duvidas.

Adultos e criangas com idade superior a 6 anos:
1 bisnaga por dia 5 a 30 minutos antes da hora pretendida para a defecag@o. A dose pode ser repetida
na meia hora ou na hora seguinte, se a obstipagao persistir.

Criancas com idades compreendidas entre os 2 e 0s 6 anos:
1 bisnaga por dia 5 a 30 minutos antes da hora pretendida para a defecagao.

Bebés (até aos 2 anos):
1 bisnaga por dia 5 a 30 minutos antes da hora pretendida para a defecacdo, até¢ ao maximo de 3
dias consecutivos. Se necessaria a continuagdo do tratamento, retomar somente apos 24 horas.

Modo e via de administracdo
Uso retal.

Aplicar, de preferéncia, sempre a mesma hora para a normaliza¢ao do intestino.

Retirar a tampa, apertar ligeiramente até sair o ar, introduzir a canula no reto e apertar o conteudo
do tubo.

Antes de introduzir pode lubrificar a canula com o proprio contetido do tubo.

Se utilizar mais Bebegel do que deveria

Nao foi observado nenhum caso de sobredosagem. No entanto, no caso de ingestdo acidental de
Bebegel, aconselha-se que seja provocado o vomito e/ou lavagem gastrica, com acompanhamento
médico. A ingestao de glicerina pode provocar cefaleias, alteragdes gastricas e diarreia.

Caso se tenha esquecido de utilizar Bebegel
Quando tal acontecer, deve recomecar o tratamento logo que se lembrar e informar o seu médico
do sucedido.

4. Efeitos indesejaveis possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos indesejaveis, embora estes
ndo se manifestem em todas as pessoas.



Pode sentir, associado a utilizagdo do medicamento, desconforto retal, irritacdo, sensacdo de
queimadura, célica e tenesmo (sensagao constante de peso no reto e desejo de evacuar).

Comunicacao de efeitos indesejaveis

Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis ndo indicados neste
folheto, fale com o seu médico ou farmac€utico. Também podera comunicar efeitos indesejaveis
diretamente ao INFARMED, 1.P. através dos contactos abaixo. Ao comunicar efeitos indesejaveis,
estara a ajudar a fornecer mais informagdes sobre a seguranga deste medicamento.

Sitio da internet: http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram
(preferencialmente)

ou através dos seguintes contactos:

Direcdo de Gestdo do Risco de Medicamentos

Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 73 73

E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5. Como conservar Bebegel

Conservar a uma temperatura inferior a 30°C.

Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

Nao utilize este medicamento apos o prazo de validade impresso nas canulas ou na embalagem
exterior, apos “EXP”.

O prazo de validade corresponde ao tltimo dia do més indicado.

Nio utilize este medicamento se verificar sinais visiveis de deterioragao.

Nao deite fora quaisquer medicamentos na canalizagdo ou no lixo doméstico. Pergunte ao seu
farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza. Estas medidas ajudardo a
proteger o ambiente.

6. Conteudo da embalagem e outras informacoes

Qual a composicao de Bebegel

- A substancia ativa ¢ a glicerina.

- Os outros componentes sdo: gelatina e dgua purificada.

Qual o aspeto de Bebegel e contetido da embalagem
Geleia transluacida bastante fluida com cheiro caracteristico.

Embalagem de 6 canulas de 4,5 g.
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