Folheto informativo: Informacao para o utilizador

Mentocajna Mel e Limao, 1,2 mg + 0,6 mg, Pastilha
Alcool diclorobenzilico + Amilmetacresol

Leia com atencdao todo este folheto antes de comecar a tomar este
medicamento pois contém informacao importante para si.

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo
com as indicagdes do seu médico ou farmacéutico.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

- Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Ver seccao 4.

- Se ndo se sentir melhor ou se piorar apos 3 dias, tem de consultar um médico.

O que contém este folheto:

1. O que é Mentocaina Mel e Limdo e para que é utilizado

2. O que precisa de saber antes de tomar Mentocaina Mel e Limao
3. Como tomar Mentocaina Mel e Limao

4, Efeitos indesejaveis possiveis

5. Como conservar Mentocaina Mel e Limao

6. Conteldo da embalagem e outras informacdes

1. O que é Mentocaina Mel e Limdo e para que é utilizado

Mentocaina Mel e Limdo contém amilmetacresol e alcool diclorobenzilico. Estes
componentes sdo ambos antissépticos ligeiros.

Mentocaina Mel e Limdo é utilizado no alivio dos sintomas de garganta inflamada. A
acao de sugar as pastilhas permite que as substancias ativas exercam a sua fungao
na zona de desconforto e também ajuda a lubrificar e a acalmar a zona dorida. Isto
ajuda a aliviar a dor e o desconforto na boca e na garganta.

Consulte o seu médico se ndo se sentir melhor ou se piorar apds 3 dias.

2. O que precisa de saber antes de tomar Mentocaina Mel e Limao

Este medicamento é recomendado em adultos, criancas (com mais de 6 anos) e em
idosos.

Ndo tome Mentocaina Mel e Liméao:
- se tem alergia as substancias ativas ou a qualquer outro componente deste
medicamento (indicados na seccao 6).

Adverténcias e precaucoes
Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de tomar Mentocaina Mel e Limao.

Fale com o seu médico ou farmacéutico se sofrer ou se estiver a sofrer de qualquer
outro problema relacionado com a garganta.

Devido ao tamanho das pastilhas, criangcas pequenas podem engasgar-se com
Mentocaina Mel e Limao.



O uso prolongado deste medicamento ndo é recomendado.

Geralmente, garganta inflamada é uma doencga ligeira que dura menos de uma
semana. Contacte o seu médico caso os sintomas persistam mais de 3 dias, piorem
ou se aparecerem outros sintomas, tais como febre alta, cefaleia, ndusea ou vomitos,
erupcao cutanea, porque pode ocorrer uma infecdo bacteriana (angina, amigdalite)
que necessita de ser tratada de maneira diferente.

Mentocaina Mel e Limdo ndo pode ser dada a criangas com menos de 6 anos.

Outros medicamentos e Mentocaina Mel e Limao
Ndo ha interagdes conhecidas clinicamente relevantes.

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar, ou tiver tomado
recentemente, ou se vier a tomar outros medicamentos.

Doentes com disfuncdo renal e/ou hepética:
Ndo hd dados disponiveis sobre o uso de Mentocaina Mel e Limdo em doentes com
disfuncdo renal ou hepatica.

Gravidez, amamentacao e fertilidade

Gravidez:

N3o foi estabelecida a seguranca de Mentocaina Mel e Limao na gravidez.

Ndo hd dados disponiveis sobre o uso de amilmetacresol e alcool diclorobenzilico
como substancias ativas durante a gravidez. Dada a auséncia de experiéncia
documentada, o uso de Mentocaina Mel e Limdo ndo é recomendado durante a
gravidez.

Aleitamento:

N3o foi estabelecida seguranca de Mentocaina Mel e Limdo durante o periodo de
aleitamento.

Ndo ha dados disponiveis sobre a excrecao de amilmetacresol e alcool diclorobenzilico
em leite humano. Dada a auséncia de experiéncia documentada, Mentocaina Mel e
Limdo ndo é recomendado durante o aleitamento.

Fertilidade:
Ndo ha dados disponiveis sobre o efeito do uso de amilmetacresol e alcool
diclorobenzilico na fertilidade.

Conducgdo de veiculos e utilizacdo de maquinas
Os efeitos de Mentocaina Mel e Limdo sobre a capacidade de conduzir e utilizar
magquinas sdo nulos ou desprezaveis.

Mentocaina Mel e Limao contém: 6leo essencial de horteld pimenta, amarelo de
guinoleina (E104), sacarina sodica (E954), acido tartarico (E334), amarelo sunset
(E110), esséncia de limao, mel, isomalte (E953), maltitol (E965).

Mentocaina Mel e Limdo contém amarelo sunset. Pode causar reacbes alérgicas.
Mentocaina Mel e Limdo contém maltitol liquido e isomalte. Se foi informado pelo seu

médico que tem intolerancia a alguns acUcares, contacte-o antes de tomar este
medicamento.



3. Como tomar Mentocaina Mel e Limao

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo
com as indicacbes do seu médico ou farmacéutico. Fale com o seu médico ou
farmacéutico se tiver duvidas.

Utilizacdo em adultos: 1 pastilha a cada 2 ou 3 horas, conforme necessario, até ao
maximo de 8 pastilhas em 24 horas.

Criancas com mais de 6 anos de idade: maximo 4 pastilhas em 24 horas, com
um minimo de 2 horas de intervalo entre pastilhas.

Mentocaina Mel e Limao deve ser dissolvido lentamente na boca. Mentocaina Mel e
Limdo nao deve ser engolido, mastigado ou mordido.

Se tomar mais Mentocaina Mel e Limao do que deveria
Caso exceda a dose recomendada, pode sentir desconforto gastrointestinal. Nao
tome mais deste medicamento e consulte o seu médico ou farmacéutico.

Caso se tenha esquecido de tomar Mentocaina Mel e Limao
- Nao tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar.
- Continue a utilizar este medicamento normalmente

Caso ainda tenha duvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu
médico ou farmacéutico.

4, Efeitos indesejaveis possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos indesejaveis,
embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

Caso sinta alguma hipersensibilidade a este medicamento, pare de tomar e consulte
o seu médico ou farmacéutico. Se algum dos efeitos indesejaveis se tornar grave ou
se notar em qualquer efeito indesejavel que ndo esteja listado neste folheto, por
favor comunique ao seu médico ou farmacéutico.

Raro (=1/10.000 a =<1/1.000): reacdes de hipersensibilidade incluindo erupgdo
cutanea, ardor, prurido e tumefacdao da boca ou garganta.

Urticaria, angioedema, dispneia, lingua dorida (glossodinia) e queixas
gastrointestinais, tais como dispepsia e nausea foram reportadas. A frequéncia
destes efeitos indesejaveis é desconhecida (ndo pode ser estimada através dos dados
disponiveis).

Comunicagdo de efeitos indesejaveis

Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis nao
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Também podera
comunicar efeitos indesejaveis diretamente através dos contactos abaixo. Ao
comunicar efeitos indesejaveis, estard a ajudar a fornecer mais informagdes sobre a
segurancga deste medicamento.

Sitio da internet: http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram
(preferencialmente) ou através dos seguintes contactos:

Direcao de Gestao do Risco de Medicamentos

Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 73 73

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)

E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt



http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram
mailto:farmacovigilancia@infarmed.pt

5. Como conservar Mentocaina Mel e Liméo
Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.
O medicamento ndao necessita de quaisquer precaugdes especiais de conservagao

Nao utilize este medicamento apods o prazo de validade impresso na embalagem
exterior. O prazo de validade corresponde ao ultimo dia do més indicado.

Nao deite fora quaisquer medicamentos na canalizacdo ou no lixo domeéstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza.
Estas medidas ajudardo a proteger o ambiente.

6. Conteido da embalagem e outras informagoes

Qual a composicao de Mentocaina Mel e Limao
As substancias ativas sdo amilmetacresol 0,6 mg e alcool diclorobenzilico 1,2 mg

Os outros componentes séao:
Oleo essencial de Hortela-pimenta,
Amarelo de Quinoleina (E-104),
Sacarina sddica (E-954),

Acido tartarico (E-334),

Amarelo sunset (E-110)

Esséncia de limado

Mel

Isomalte (E953)

Maltitol (E965)

Qual o aspeto de Mentocaina Mel e Limdo e contelddo da embalagem

Blister de PVC-PVDC/Aluminio.
Cada embalagem contém 6, 8, 10, 12, 16, 20, 24, 30, 36, 40, 48 pastilhas.

E possivel que ndo sejam comercializadas todas as apresentagdes.
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