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Folheto informativo: Informacdo para o doente

Lasa 10 mg comprimidos

Famotidina

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar atomar este medicamento pois
contém informagdo importante parasi.

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo com
as indicagdes do seu médico ou farmacéutico.

- Conserve este fol heto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso precise de esclarecimentos ou consalhos, consulte o seu farmacéutico.

- Setiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis ndo
indicados neste fol heto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Ver secgéo 4.

- Se ndo se sentir melhor ou se piorar gpds 14 dias, tem de consultar um médico.

O que contém este folheto:

1. O que é Lasa e paraque é utilizado

2. O que precisa de saber antes de tomar Lasa

3. Como tomar Lasa

4. Efeitos indesgjaveis possiveis

5. Como conservar Lasa

6. Contetido da embalagem e outras informagdes

1. O que é Lasa e paraque é utilizado

Os comprimidos Lasa contém 10 mg de famotidina, que pertence a categoria dos
antagonistas dos recetores H2, isto €, medicamentos que controlam a produc&o de écido
no estdbmago, evitando que 0 seu excesso possa causar dor e mau estar.

O Lasa é utilizado para o tratamento de sintomas de hiperacidez, como apirose (azia ou
ardor) e o enfartamento.

2. O que precisa de saber antes de tomar Lasa

Antes de tomar Lasa, é importante que leia as seccdes seguintes e esclaregca todas as
duvidas que possater junto do seu farmacéutico.

N&o tome Lasa:

Se tem alergia (hipersensibilidade) afamotidina ou a qualquer outro componente deste
medicamento (indicados na seccéo 6).

Setem idade inferior a 12 anos.
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Se tem histéria de aergia a medicamentos antagonistas H2 (medicamentos também
usados para o controlo da acidez excessiva contendo p.e. cimetidina).

Adverténcias e precaucoes

Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de tomar Lasa

- Se éinsuficiente renal podera ser necessério gustar as doses de acordo com o grau de
gravidade da suainsuficiénciarenal.

- Se pertence a um grupo considerado suscetivel (idosos e doentes com um sstema
imunitario diminuido) a pneumonia adquirida na comunidade, é possivel que a
terapéutica de supressdo &cida possa aumentar o risco de adquirir esta doenca.

- Se 0s sintomas persistirem apos 2 semanas de tratamento com Lasa, informe o seu
médico.

Outros medicamentos e Lasa:
Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver atomar, ou tiver tomado recentemente,
Ou sevier atomar outros medicamentos.

* Lasa pode diminuir o efeito de posaconazol em suspenséo oral (um medicamento para
administrac&o oral utilizado para prevenir e tratar a gumas infecdes fungicas).

* Lasa pode diminuir o efeito de dasatinib, erlotinib, gefitinib e pazopanib
(medicamentos utilizados no tratamento do cancro).

N&o existem evidéncias de interagdo de Lasa com avarfarina, o propanolol, ateofiling, a
fenitoing, o diazepam, aaminopirina e a antipirina. No entanto, interage com a
cefpodoxima, a cefuroxima, a ciclosporina, a delaviridina, o itraconazol e com o
cetoconazol.

Se for hospitaizado, informe o seu médico de que esta atomar Lasa

Lasa com dimentos e bebidas
Tomar com um pouco de agua. O efeito de Lasa ndo é afetado pelaingestdo de
alimentos.

Gravidez e amamentagéo

Se est gravida ou aamamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar, consulte o
seu médico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.

E aconsel havel, como medidade prudéncia, ndo tomar este medicamento se estiver
gravida, ando ser por indicacdo expressa do seu médico.

Lasa é excretado no leite materno, pelo qual deve ser evitada a sua administracdo em
mulheres a amamentar.

Conducéo de veiculos e utilizacdo de maquinas
Lasa ndo interfere com a capacidade de conducdo e utilizagdo de méguinas.

3. Como tomar Lasa
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Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo com
asindicagdes do seu médico ou farmacéutico. Fale com o seu médico ou farmacéutico se
tiver davidas.

Para beneficiar do medicamento, devera tomé-lo regularmente todos os dias.

A dose recomendada éde 1 ou 2 comprimidos por dia (ndo excedendo 20 mg por dia).

Administragdo: Tomar com um pouco de agua. Para prevencéo daaziae acidez o
medicamento deve ser tomado uma hora antes das refei¢coes.

Duracéo do tratamento: O tratamento ndo devera ultrapassar um periodo de duas
semanas. Se 0s sintomas persistirem deve consultar o seu médico.

Se tomar mais Lasa do que deveria

Dada a fraca toxicidade do Lasa é pouco provavel uma intoxicacéo grave. No entanto, se
tal acontecer, deve consultar o seu médico imediatamente. Caso se verifique
sobredosagem recomenda-se lavagem gastrica, vigilancia do doente e ingtituicdo de
medidas sintomaticas e de suporte.

Caso se tenha esguecido detomar Lasa
N&o tome uma dose a dobrar para compensar 0 comprimido que se esqueceu de tomar.
Deve prosseguir o tratamento de acordo com as indicaces deste fol heto.

Caso ainda tenha duvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu médico
ou farmacéutico.

4. Efeitos indesgjaveis possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos indesgjaveis,
embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

Foram, no entanto, registadas as seguintes reacdes adversas com o uso da substancia
ativa, famotidina, ordenadas por frequéncia de ocorréncia. Para algumas das reacoes
adversas a seguir descritas ndo ficou esclarecido que tivessem sido causadas pela
utilizagdo de famotidina.

- Frequentes (mais do que 1 em 100 utilizadores e menos do que 1 em 10 utilizadores):
dores de cabega e tonturas. Prisdo de ventre e diarreia.

- Pouco frequentes (mais do que 1 em 1000 utilizadores mas menos do que 1 em 100
utilizadores): forte reacdo alérgica, inchago subito e de curta duracdo, contracdo dos
musculos dos brénquios, acumulagéo de liquido na zona da face e congestdo conjuntival.
Depressio, desorientagdo, confusdo, ansiedade, agitacdo, diminuicdo dalibido e
alucinagdes. Fraqueza, fadiga, sensacdo de picada ou formigueiro, convulsdes, insonia.
Zumbidos. Hipertensdo, arritmias cardiacas, palpitacdes, bloqueio auriculoventricular.
Nauseas, vomitos, mal-estar abdominal, gases intestinais excessivos, regurgitacéo,
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reducdo de apetite, boca seca, azia e alteracdo da percecéo do sabor. Acne, comichéo,
urtic&ria e pele seca. Dor musculo-esquel ética incluindo céibras e dores nas articulagoes.
Febre; afrontamentos.

- Raros (mais do que 1 em 10.000 utilizadores mas menos do que 1 em 1000
utilizadores): aumento ou reducéo anorma do nimero de glébulos brancos, reducéo do
numero de neutrofilos (tipo especifico de glébulos brancos), reducdo geral detodas as
células do sangue, prolongamento da taxa de sedimentacéo de globulos vermelhos e
reducdo do nimero de plaquetas sanguineas em circulacéo. Aumento dabilirrubina
séricatotal, ictericia colestética, aumento das transaminases hepéticas e fosfatase
acalina (enzimas do figado). Rash cuténeo. Aumento da creatinina sérica e presenca
excessiva de proteinas na urina. Alteracfes dos niveis de colesterol e proteinas no
sangue.

- Muito raros (menos do que 1 em 10.000 utilizadores incluindo comunicagdes isoladas):
Aumento no tamanho do figado. Sindrome de Stevens-Johnson ou dissolugédo de tecido.
Agravamento da gota. Queda de cabelo.

Comunicacdo dos efeitos indesejaveis

Setiver quaisquer efeitos indesgjaveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis néo
indicados neste fol heto, fale com 0 seu médico ou farmacéutico. Também podera
comunicar efeitos indesgjavels diretamente a0 INFARMED, |.P. através dos contactos
abaixo. Ao comunicar efeitos indesgjaveis, esara a gudar afornecer mais informagtes
sobre a seguranca deste medicamento.

Sitio dainternet: http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram
(preferencialmente)

ou através dos seguintes contactos:

Direcdo de Gestdo do Risco de M edicamentos

Parque da Salide de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 73 73

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)

E-mail; farmacovigilancia@infarmed.pt

5. Como conservar Lasa

Proteja 0 medicamento do calor e da humidade.

Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

N&o utilize este medicamento gp0s o prazo de vaidade impresso na embalagem exterior

e no blister, apds "EXP". O prazo de validade corresponde ao ultimo dia do més
indicado.
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N&o deite for a quaisquer medicamentos na canalizagdo ou no lixo doméstico. Pergunte
ao seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos de que jando utiliza. Estas
medidas gjudardo a proteger o ambiente.

6. Contetido da embalagem e outras informagdes

Qual acomposicdo de Lasa

- A substéncia ativa é Famotidina.

- Os outros componentes sdo amido de milho, celulose microcristalina, dioxido de
silicio, estearato de magnésio e talco.

Qual o aspeto de Lasa e contetido da embalagem
Os comprimidos Lasa estdo disponiveis em caixas contendo 6, 12 ou 18 comprimidos
embalados em blister. Podem ndo ser comercializadas todas as apresentacoes.

Titular da Autorizagdo de Introducdo no Mercado:

Aristo Pharmalberia, S.L.
Solana, 26

28850, Torrejon de Ardoz
Madrid

Fabricantes:

Farma abor Produtos Farmacéuticos, S.A.
Zona Indugtrial de Condeixa-a-Nova
3150-194 Condeixa-a-Nova

Laboratorios Medicamentos Internacionales (Medinsa), S.A.
Solana, 26

28850, Torrejon de Ardoz

Madrid

Para quaisguer informacdes sobre este medicamento, queira contactar o titular da
autorizacéo de introducdo no mercado.

Este folheto foi revisto pela tltimavez em



