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Folheto informativo: Informag&o para o utilizador

Cebiolon 100 mg/ml gotas orais, solugdo
Vitamina C (Acido Ascorbico)

Leia com atencdo todo este folheto antes de comegar atomar este medicamento pois contém
informacdo importante para si.

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo com as
indicagbes do seu médico ou farmacéutico.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

- Setiver quaisquer efeitos indesgldvels, incluindo possiveis efeitos indesejaveis ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico.

- Se ndo se sentir melhor ou se piorar, tem de consultar um médico.

O que contém este fol heto:

1. O que é Cebiolon e parague é utilizado

2. O que precisa de saber antes de tomar Cebiolon
3. Como tomar Cebiolon

4. Efeitos indesgjaveis possiveis

5. Como conservar Cebiolon

6. Contetido da embaagem e outras informactes

1. O que é Cebiolon e parague é utilizado

Cebiolon é um medicamento que se apresenta na formade solugdo oral e que contém acido
ascorbico, também conhecido por vitamina C, na dosagem de 100 mg/ml.

Cebiolon estédindicado na prevencéo de estados de caréncia de vitamina C que ndo podem ser
retificados através da alimentacao.

2. O que precisa de saber antes de tomar Cebiolon

N&o tome Cebiolon:

-se tem alergia (hipersensibilidade) a vitamina C ou a qualquer outro componente deste
medicamento (indicados na seccéo 6).

- se tem problemas nos rins (calculos renais).

- se tem histéria clinica de concentractes € evadas de acido Urico.

- se tem alteragdes na capacidade do seu organismo para armazenar o ferro (talassémia,
hemocromatose e anemia sideroblagtica).

- setem Ulceragéstrica

- setem insuficiénciarenal grave ou terminal.

Adverténcias e precaucdes

Foram observados casos individuais de hemalise, por vezes grave, associados a administracéo
de doses elevadas de acido ascorbico (4 g por dia), em doentes com deficiéncia da enzima
glucose-6-fosfato desidrogenase eritrocitica.
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Os doentes com insuficiéncia renal grave ou terminal (doentes a fazerem diélise) ndo devem
ingerir umadose diéria superior a 100 mg de vitamina C, paraevitar o risco de formacéo de
cdculosrenais.

Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de tomar Cebiolon.

Outros medicamentos e Cebiolon
Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver atomar, ou tiver tomado recentemente, ou se
vier atomar outros medicamentos, incluindo medicamentos obtidos sem receita médica.

A toma de Cebiolon com antiacidos contendo aluminio (medicamentos para o tratamento da
azia e sensacdo de enfartamento) pode aumentar a eliminacdo renal do duminio. Nao é
recomendada a toma de medicamentos antiacidos juntamente com vitamina C,
particularmente se tiver insuficiéncia renal.

A administracdo em simulténeo de sdlicilatos pode aumentar a eliminacéo renal de vitamina
C.

A administracdo em simulténeo de deferoxamina pode potenciar a toxicidade do ferro nos
tecidos, particularmente no coracdo, resultando em descompensacdo cardiaca.

A vitamina C em doses elevadas interfere com diversos testes laboratoriais quimicos e
clinicos, tais como, nos parametros da glucose, &cido Urico, creatinina, fosfato inorganico.
Também pode originar concentragtes elevadas de vitamina C na urina, assim como resultados
falso-negativos na analise para pesquisa de sangue oculto nas fezes.

Na generalidade, a detecéo quimica baseada em reacdes colorimétricas pode ser afetada.

A administracéo de doses elevadas de vitamina C pode reduzir as concentragdes plasméticas
do indinavir.

Cebiolon com alimentos e bebidas
Cebiolon pode ser tomado com leite, cha, sumo de frutas ou agua agucarada.
Cebiolon ndo coagulao leite.

Gravidez, amamentacéo e fertilidade
Se est4 gravida ou aamamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar, consulte o seu
médico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.

Durante a gravidez e a amamentacdo, recomenda-se que ndo se excedam as doses
recomendadas.

A vitamina C é excretada através do leite materno e atravessa a placenta.

Este medicamento ndo deve ser administrado em mulheres gravidas sem a supervisdo deum
medico ou dentista.

Conducéo de veiculos e utilizagéo de maquinas
Cebiolon ndo afeta a capacidade para conduzir veiculos e utilizar maguinas.
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3. Como tomar Cebiolon

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo com as
indicagbes do seu médico ou farmacéutico. Fale com o seu médico ou farmacéutico se tiver
davidas.

A dose recomendada em criancas €:
Lactentes. diariamente 4 gotas.

Criangas na primeirainfancia: 8 gotas por dia.
Adolescentes: 12 ou mais gotas por dia.

A dose recomendada em adultos € 12 ou mais gotas por dia.
Cada ml contém 100 mg de vitamina C, o que corresponde a cerca de 20 gotas.

Se tomar mais Cebiolon do que deveria

N&o sdo conhecidos casos de sobredosagem com atoma de vitamina C. Os sintomas de
sobredosagem sao pouco provavei s gpos umatoma unica, por um curto periodo de tempo
deste medicamento, uma vez que avitamina C em excesso relativamente as necessidades do
organismo é rapidamente eliminada através da urina.

A administracéo de doses muito elevadas (superiores a 10 g/dia) e durante um longo periodo
de tempo pode resultar em cllculos renais.

Ocasionalmente, depois da tomade doses Unicas iguais ou superiores a3 g de vitaminaC, e
guase invariavelmente depois datoma de doses Unicas iguais ou superiores a10 g, observa-se
aocorréncia de diarrela osmotica passageira, acompanhada dos sintomas correspondentes
(gases einchaco).

N&o sdo necessérias medidas de suporte para além da descontinuacdo do tratamento.

Caso se tenha esguecido de tomar Cebiolon
N&o tome umadose a dobrar para compensar uma dose que Se esqueceu de tomar.

Caso ainda tenha duvidas sobre a utilizagdo deste medicamento, fale com o seu médico ou
farmacéutico.
4. Efeitos indesgjaveis possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos indesejaveis, embora
estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

Em casos isolados, foram observadas reagtes de hipersensibilidade envolvendo o sistema
respiratorio ou cutaneo.

Particularmente com a toma de doses elevadas, tem sido observada a ocorréncia de dores de
cabeca, doencas gastrointestinais (por exemplo, naliseas, vomitos, diarreia, dor abdominal,
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dispepsia) e polidria (aumento da quantidade de urina emitida por dia, 0 que se manifesta por
umamaior frequéncia em urinar).

A tomaalongo prazo de doses elevadas de vitamina C pode resultar em calculos renais.

Comunicacdo de efeitos indesejaveis

Setiver quaisguer efeitos indesgjaveis, incluindo possiveis efeitos indesgjdvels ndo indicados
neste fol heto, fale com o seu médico ou farmacéutico ou enfermeiro. Também podera
comunicar efeitos indesejaveis diretamente ao INFARMED, |.P. aravés dos contactos abaixo.
Ao comunicar efeitosindesegjaveis, estara a gjudar a fornecer mais informagdes sobre a
seguranca deste medicamento.

Sitio dainternet: http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram
(preferencialmente)

ou através dos seguintes contactos:

Direcdo de Gestdo do Risco de Medicamentos

Parque da Salide de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +35121 798 73 73

Linha do M edicamento: 800222444 (gratuita)

E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5. Como conservar Cebiolon

Conservar atemperaturainferior a25° C.
Conservar na embalagem de origem para proteger daluz.

Manter este medicamento fora da vista e do acance das criangas.

N&o utilize este medicamento ap0s o prazo de vaidade impresso no rétulo, apos "VAL.". O
prazo de validade corresponde ao Ultimo diado mésindicado.

N&o deite fora quaisguer medicamentos na canalizacdo ou no lixo domeéstico. Pergunte ao seu
farmacéutico como deitar foraos medicamentos que ja ndo utiliza. Estas medidas gjudardo a
proteger 0 ambiente.

6. Contetido da embaagem e outras informagtes

Qual acomposicdo de Cebiolon

- A substéncia ativa é a vitamina C (ou acido ascorbico).
- O outro componente € o glicerol 85%.

Qual o aspeto de Cebiolon e contetido da embaagem
Cebiolon apresenta-se como uma solugdo limpida, viscosa, com sabor caracteristico, incolor a

ligeiramente amarel ada.
Cada emba agem de Cebiolon contém um frasco conta-gotas contendo 20 ml de solucéo oral.
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